
 

                                                                              
                                              «Қарлығаш » МАД тобының  

( 5 жасқа дейінгі ) 

2022-20223 оқу жылына арналған күн тәртібі. 

    

Режимдік сәттер Уақыты 

1 2 

Балаларды қабылдау. 

Ата-аналармен немесе баланың 

басқа заңды өкілдерімен әңгімелесу, кеңес беру. 

Балалардың іс-әрекеті 

(ойын, танымдық, коммуникативтік, шығармашылық, эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, бейнелеу, дербес және басқалары) 

08.00 - 08.30 

Ертеңгілік жаттығу 

Таңғы ас 

08.30 – 09.00 

Ұйымдастырылған іс-әрекетті өткізуге дайындық 09.00 - 09.15 

Кестеге сәйкес ҰІӘ 09.15- 11.15 

2-таңғы ас 10.00- 10.15 

Серуенге дайындық 

Серуен 

11.15 - 12.30 

Серуеннен оралу 12.30 - 12.40 

Түскі ас 12.40 - 13.10 

Күндізгі ұйқы 13.10 - 15.10 

Ұйқыдан біртіндеп    ояту, сауықтыру шаралары 15.10 - 15.40 

Бесін ас 15.40 - 15.50 

Балалардың дербес іс-әрекеті (қимылдық, ұлттық, сюжетті-рөлдік, үстел 

үсті-баспа және басқа ойындар), бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және 

басқалары)    Балалармен жеке жұмыс 

15.50 - 16.10 

Серуенге дайындық 

Серуен 

16.10 - 17.10 



Серуеннен оралу 17.10 – 17.20 

Кешкі ас 17.20 – 17.40 

Балалардың дербес іс-әрекеті (қимылдық, ұлттық, сюжетті-рөлдік, үстел 

үсті-баспа және басқа ойындар), бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және 

басқалары) 

17.40 – 18.10 

Балалардың үйге қайтуы 18.10 - 18.30 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                                         

2022-2023 ОҚУ ЖЫЛЫНА АРНАЛҒАН ҰЙЫМДАСТЫРЫЛҒАН ІС-                 

 ӘРЕКЕТІНІҢ КЕСТЕСІ 

 МЕКТЕПАЛДЫ ТОП 

 

Апта 

күндері 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Ұйымдасты

рылған іс-

әрекет 

Сауат ашу 

негіздері 

Сауат ашу 

негіздері 

Математика 

негіздері 

Математика 

негіздері 

Сауат ашу 

негіздері 

Қазақ тілі Математика 

негіздері 

Қазақ тілі Сөйлеуді 

дамыту 

Сурет салу  

(мүсіндеу,  

жапсыру,  

құрастыру) 

Дене 

шынықтыру 

Музыка Дене 

шынықтыру 

Музыка Дене 

шынықтыру 

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

Сөйлеуді 

дамыту 

Көркем 

әдебиет 

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

Көркем 

әдебиет 

 

1 Дене шынықтыру** күн сайын  

2 Қарым-қатынас іс-әрекеті  күн сайын 

3 Қазақ тілі*** күн сайын 

4 Қарым-қатынас іс-әрекеті, танымдық іс-әрекет күн сайын 

5 Танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті күн сайын 

6 Қарым-қатынас іс-әрекеті, танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті, 

еңбек іс-әрекеті  

күн сайын 

7 Шығармашылық іс-әрекет, бейнелеу іс-әрекеті  күн сайын 

8 Музыка**** күн сайын 

 

 



 

 

 

 

 

 

РАСПИСАНИЕ ОРГАНИЗОВАННОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА 2022-2023 ГОД 

ПРЕДШКОЛЬНАЯ ГРУППА 

 

Дни недели Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Организованная 

деятельность 

Основы грамоты Основы грамоты Основы математики Основы математики Основы грамоты 

Казахский язык Основы математики Казахский язык Развитие речи Рисование  

(лепка, аппликация, 

конструирование) 

Физкультура Музыка Физкультура Музыка Физкультура 

Ознакомление с 

окружающим  

Развитие речи Художественная 

литература 

Ознакомление с 

окружающим  

Художественная 

литература 

 

1 Физическая культура** ежедневно 

2 Коммуникативная деятельность ежедневно 

3 Казахский язык*** ежедневно 

4 Коммуникативная, познавательная деятельность  ежедневно 

5 Познавательная, исследовательская деятельность ежедневно 

6 Исследовательская, познавательная, коммуникативная, трудовая деятельность ежедневно 

7 Творческая изобразительная деятельность ежедневно 

8 Музыка**** ежедневно 



 



                                                                                                                                  
                                                        РЕЖИМ ДНЯ 

подготовительной группы «Радуга»  

Режим дня Часы 

Прием детей 800 - 8.30 

Беседа с родителями (либо иными законными представителями ребенка), 

консультации 

8.00 – 8.15 

Самостоятельная деятельность детей  8.15 – 8.20 

Утренняя гимнастика 8.20 – 8.30 

Завтрак  8.30- 8.45 

Подготовка к организованной деятельности (ОД) 8.45- 9.00 

ОД по расписанию организации образования 9.00- 11.15 

2-ой завтрак 10.00- 10.15 

Подготовка к прогулке 11.15- 11.25 

Прогулка 11.25- 12.30 

Возвращение с прогулки 12.30- 12.40 

Обед 12.40- 13.10 

Дневной сон 13.10- 15.10 

Постепенный подъем, оздоровительные процедуры 15.10- 15.40 

Полдник 15.40- 15.50 

 Самостоятельная деятельность детей (игры малой подвижности, сюжетно-ролевая, 

малоподвижная, дидактическая, настольные игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и другие) 

15.50 - 16.00  

Индивидуальная работа с детьми 16.00 - 16.10 

Подготовка к прогулке 16.10 - 16.20 

Прогулка 16.20 - 16.50 

Возвращение с прогулки 16.50 - 17.00 

Ужин 17.00- 17.30 

Самостоятельная деятельность детей  17.30- 18.10 

Уход детей домой 1810- 18.30 

 

Проверила: Бекеева А  

 



 

                                                                                                  
КҮН ТӘРТІБІ  

«Нұршуақ» ересек тобы 

Режимдік сәттер Уақыты 

Қабылдау, тексеріп - қабылдау, таңертенгі жаттығу, үстел үсті, саусақ, дидактикалық 

ойындар 

08.00 – 09:00 

Таңғы асқа дайындық, таңғы ас 09.00 - 09.30 

Дербес әрекет, ҰІӘ дайындық 09.30 - 10.00 

ҰІӘ 10.00 - 10.30 

2-таңғы ас 10.30 - 11.15 

Серуенге дайындық, серуен 11.15 - 12.00 

Серуеннен оралу 12.00 - 12.15 

Түскі асқа дайындық, түскі ас 12.15 - 13.00 

Ұйқыға дайындық, ұйқы 13.00 - 15.00 

Біртіндеп тұру, сауықтыру шаралары 15.00 - 15.20 

Бесін асы 15.20 - 15.40 

Ойындар, дербес әрекет 15.40 - 16.00 

Серуенге дайындық, серуен 16.00 - 16.30 

Серуеннен оралу 16.30 - 17.00 

Кешкі ас 17.00 - 17.20 

Дербес әрекет 17.20 - 17.40 

Балалардың үйге қайтауы 17.40- 18.00 

 

 Әдіскер:  Бекеева А.С.  



                                                                                                                                                                                                                                          

 

РЕЖИМ ДНЯ (примерный) 

Старшая группа «Пчёлки» (от 4 года)  

Режимные моменты Время 

Прием, осмотр, утренняя гимнастика, игры (настольные, пальчиковые, 

дидактические) 

08.00 - 08.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.30 - 09.00 

Самостоятельная деятельность, подготовка к ОД 09.00 - 09.30 

ОД 09.30 - 11.30 

2-завтрак 10.00 - 10.15 

Подготовка к прогулке, прогулка 11.30 - 12.20 

Возвращение с прогулки 12.20 - 12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30 - 13.00 

Подготовка ко сну, сон 13.00 - 15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 15.00 - 15.20 

Полдник 15.20 - 15.40 

Игры, самостоятельная деятельность 15.40 - 16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.00 - 17.10 

Возвращение с прогулки 17.10 - 17.30 

Ужин 17.30 - 17.50 

Самостоятельная деятельность 17.50 - 18.15 

Уход детей домой 18.15 - 18.30 

 

Проверила : Бекеева А.С.   



 

 

 

 

 

 

 

 

КҮН ТӘРТІБІ  

«Ботақан» ересек топ 

  

Режимдік сәттер Уақыты 

1 2 

Қабылдау, тексеріп - қабылдау, таңертенгі жаттығу, үстел 

үсті, саусақ, дидактикалық ойындар 

08.00 - 08.30 

Таңғы асқа дайындық, таңғы ас 08.30 - 09.00 

Дербес әрекет, ҰІӘ дайындық 09.00 - 09.30 

ҰІӘ 09.30 - 11.30 

2-таңғы ас 10.00 - 10.15 

Серуенге дайындық, серуен 11.30 - 12.20 

Серуеннен оралу 12.20 - 12.30 

Түскі асқа дайындық, түскі ас 12.30 - 13.00 

Ұйқыға дайындық, ұйқы 13.00 - 15.00 

Біртіндеп тұру, сауықтыру шаралары 15.00 - 15.20 

Бесін асы 15.20 - 15.40 

Ойындар, дербес әрекет 15.40 - 16.00 

Серуенге дайындық, серуен 16.00 - 17.10 

Серуеннен оралу 17.10 - 17.30 

Кешкі ас 17.30 - 17.50 

Дербес әрекет 17.50 - 18.15 

Балалардың үйге қайтауы 18.15 - 18.30 

 



 
«Болашақ» ортаңғы тобының  

(3 жастан 4 жасқа дейінгі ) 

2022-20223 оқу жылына арналған күн тәртібі. 

   

Режимдік сәттер Уақыты 

1 2 

Балаларды қабылдау. Ата-аналармен немесе баланың 

басқа заңды өкілдерімен әңгімелесу, 

кеңес беру. Балалардың іс-әрекеті 

(ойын, танымдық, коммуникативтік, шығармашылық, эксперименталдық, еңбек, 

қимыл, бейнелеу, дербес және басқалары) 

Ертеңгілік жаттығу 

08.00 - 08.30 

Таңғы ас 08.30 - 09.00 

Ұйымдастырылған іс-әрекетті өткізуге дайындық 09.00 - 09.15 

Кестеге сәйкес ҰІӘ 09.15 - 11.15 

2-таңғы ас 10.00 - 10.15 

Серуенге дайындық Серуен 11.15 - 12.20 

Серуеннен оралу 12.20 - 12.30 

Түскі ас 12.30 - 13.00 

Күндізгі ұйқы 13.00 - 15.00 

Ұйқыдан біртіндеп 

ояту, сауықтыру шаралары 

15.00 - 15.20 

Бесін ас 15.20 - 15.40 

Балалардың дербес іс-әрекеті (қимылдық, ұлттық, сюжетті-рөлдік, үстел үсті-баспа 

және басқа ойындар), бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және басқалары) 

Балалармен жеке жұмыс 

15.40 - 16.00 

Серуенге дайындық Серуен 16.00 - 17.10 

Серуеннен оралу 17.10 - 17.30 

Кешкі ас 17.30 - 17.50 

Балалардың дербес іс-әрекеті (қимылдық, ұлттық, сюжетті-рөлдік, үстел үсті-баспа 

және басқа ойындар), бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және басқалары) 

17.50 - 18.15 

Балалардың үйге қайтуы 18.15 - 18.30 

 



 

 

 

 

 

«Бөбек» ортаңғы тобының 

2022-20223 оқу жылына арналған күн тәртібі. 

 

Режимдік сәттер Уақыты 

1 2 

Балаларды қабылдау. Ата-аналармен немесе баланың басқазаңды өкілдерімен 

әңгімелесу,кеңес беру. Балалардың іс-әрекеті (ойын, танымдық, коммуникативтік, 

шығармашылық, эксперименталдық, еңбек, қимыл бейнелеу, дербес және 

басқалары) Ертеңгілік жаттығу 

08.00 - 08.30 

Таңғы ас 08.30 - 09.00 

Ұйымдастырылған іс-әрекетті өткізуге дайындық 09.00 - 09.15 

Кестеге сәйкес ҰІӘ 09.15 - 11.15 

2-таңғы ас 10.00 - 10.15 

Серуенге дайындық 

Серуен 

11.15 - 12.20 

Серуеннен оралу 12.20 - 12.30 

Түскі ас 12.30 - 13.00 

Күндізгі ұйқы 13.00 - 15.00 

Ұйқыдан біртіндеп ояту, сауықтыру шаралары 15.00 - 15.20 

Бесін ас 15.20 - 15.40 

Балалардың дербесіс-әрекеті (қимылдық, ұлттық, сюжетті-рөлдік, үстелүсті-баспа 

және басқа ойындар), бейнелеуіс-әрекеті, кітап қарау және басқалары) 

Балалармен жеке  жұмыс 

15.40 - 16.00 

Серуенге дайындық 

Серуен 

16.00 - 17.10 

Серуеннен оралу 17.10 - 17.30 

Кешкі ас 17.30 - 17.50 

Балалардың дербесіс-әрекеті (қимылдық, ұлттық, сюжетті-рөлдік, үстел үсті-баспа 

және басқа ойындар), бейнелеуіс-әрекеті, кітап қарау және басқалары) 

17.50 - 18.15 

Балалардың үйге қайтуы 18.15 - 18.30 

 



 
«Балапан» ортаңғы тобының  

2022-20223 оқу жылына арналған күн тәртібі. 

   

Режимдік сәттер Уақыты 

1 2 

Балаларды қабылдау. Ата-аналармен немесе баланың 

басқа заңды өкілдерімен әңгімелесу,кеңес беру. 

Балалардың іс-әрекеті (ойын, танымдық, коммуникативтік, шығармашылық, 

эксперименталдық, еңбек, қимыл, бейнелеу, дербес және басқалары) 

Ертеңгілік жаттығу 

08.00 - 08.30 

Таңғы ас 08.30 - 09.00 

Ұйымдастырылған іс-әрекетті өткізуге дайындық 09.00 - 09.15 

Кестеге сәйкес ҰІӘ 09.15 - 11.15 

2-таңғы ас 10.00 - 10.15 

Серуенге дайындық. Серуен 11.15 - 12.20 

Серуеннен оралу 12.20 - 12.30 

Түскі ас 12.30 - 13.00 

Күндізгі ұйқы 13.00 - 15.00 

Ұйқыдан біртіндеп ояту, сауықтыру шаралары 15.00 - 15.20 

Бесін ас 15.20 - 15.40 

Балалардың дербес іс-әрекеті (қимылдық, ұлттық, сюжетті-рөлдік, үстел 

үсті-баспа және басқа ойындар), бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және 

басқалары). Балалармен жеке жұмыс 

15.40 - 16.00 

Серуенге дайындық. Серуен 16.00 - 17.10 

Серуеннен оралу 17.10 - 17.30 

Кешкі ас 17.30 - 17.50 

Балалардың дербес іс-әрекеті (қимылдық, ұлттық, сюжетті-рөлдік, үстел 

үсті-баспа және басқа ойындар), бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және 

басқалары) 

17.50 - 18.15 

Балалардың үйге қайтуы 18.15 - 18.30 

 



 
 

 « 

  

 

 РЕЖИМ ДНЯ 

воспитанников детского сада ЧУ «Камшат-1» 

средней группы «Непоседы»(дети от 3-4-х лет) 

 

Режим дня Часы 

Прием детей 

Беседа с родителями (либо иными законными представителями 

ребенка), консультации 

800 - 9.00 

Утренняя гимнастика 

(двигательная 

активность, игровая 

деятельность) 

9.00 – 9.20 

Завтрак (культурно-гигиенические навыки, 

самообслуживание, 

трудовая 

деятельность) 

9.20- -9.30 

ОД по расписанию организации образования 9.30- 11.00 

Подготовка к прогулке 

Прогулка 

11.00- 12.20 

Возвращение с прогулки 12.20- 12.30 

Обед 12.30- 13.00 

Дневной сон 13.00- 15.00 

Постепенный подъем, оздоровительные процедуры 15.00- 15.30 

Полдник 15.30- 15.50 

Самостоятельная деятельность детей (игры малой подвижности, 

сюжетно-ролевая, малоподвижная, дидактическая, настольные игры, 

изодеятельность, рассматривание книг и другие) 

15.50 - 16.20  

Подгатовка к прогулке 

Прогулка 

Возвращение с прогулки 

16.20 - 17.00 

Ужин 17.30- 17.55 

Самостоятельная деятельность детей (игры малой подвижности, 

настольные игры, изодеятельность, рассматривание книг и другие) 

Уход детей домой 

17.55- 18.30 

  

Проверила : Бекеева А.С.   


